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Preoperativa rutinprover Ortopedkliniken 

OBS!!! För äldre och/eller multisjuka patienter följs även separat PM "Pre- och postoperativt 
omhändertagande av äldre och/eller multisjuka patienter" 

Generellt: Inga specifika åldersgränser 
Bedöm den enskilda patientens AT 

EKG: Vid nydebuterad hjärt- eller lungsjukdom 
Hypertoni, hjärtsvikt eller angina pectoris 
Systoliskt blåsljud 
Tas på alla höftfrakturer enligt höftprocessen 

Hjärt-ECHO Vid systoliskt blåsljud, då patienten har EKG med tecken på 
vänsterkammarhypertrofi eller vänsterkammarbelastning 
(=risk för aortastenos) 

Rtg cor pulm: Vid misstanke om ej optimalt behandlad hjärtsvikt 
Tas på alla höftfrakturer enligt höftprocessen 

Hb: Vid hjärt- eller lungsjukdom 
Risk för transfusionskrävande blödning I stor kirurgi 
Misstanke om anemi eller pågående blödning 
Vid fraktur (där Hb skall tas - se nedan) tas alltid nytt Hb (ev kapillä1t) 
operations dagens morgon 

Elektrolytstatus Vid njursjukdom 
(Na, k, krea): Diuretikabehandling 

Litium behandling 
Misstanke om rubbning ex intorkning, malnutrition 

INR&APTT På W aran behandlad patient 

INR & trombocyter Vid leversjukdom 

B-Glc, Hb Ale Vid känd eller nydebuterad diabetes samt för alla höftfrakturer och 
protesnära frakturer. 

In2repp Skall alltid tas Tas vid behov 
Höftplastik Hb, blodgruppering/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 

SR, CRP (SR och CRP ej 
nödvändigt på akuta plastiker) 
Vid fraktur tas nytt Hb op 
dagens morgon 

Rearthroplastik Hb, blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
SR, CRP 

Knäplastik Hb, Blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
SR, CRP 

Oxfordplastik (s.k. "halvknä") Hb Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
SR, CRP 
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Axelplastik Hb, blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
Vid fraktur tas nytt Hb op 
dagens morgon 

Ingrepp Skall alltid tas Tas vid behov 
Artrodes fotled Hb, blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 

Arthroskopi knä/axel Inga specifika prover -
v b en! generella riktlinjer 

Övriga mindre operationer Inga specifika prover -
ex. hand, fot v b enl generella riktlinjer 
Collum femorisfraktur Hb Elstatus, B-Glc, HbAl c, 

Blgr/BAS 
EKG, rtg cor pulm 
Nytt Hb op-dagens morgon 

Pertrochantär femurfraktur Hb Elstatus, B-Glc, HbAl c, 
F emurfraktur Blgr/BAS 
Protesnära frakturer EKG, rtg cor pulm 

Nytt Hb op-dagens morgon 

Knä- underbensfraktur Hb Blgr/BAS beroende på ingrepp 
Nytt Hb op-dagens morgon (operatör ordinerar) 

Elstatus, EKG, rtg cor pulm 

Märgspik underben Hb Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
Blgr/BAS 
Nytt Hb op-dagens morgon 

F otledsfraktur Inga specifika prover 
v b enl generella riktlinjer 

Collum chirurgicumfraktur I Hb, blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
humerusfraktur (om pat ska Nytt Hb op-dagens morgon 
opereras) 

Armbågsfraktur Hb Elstatus, EKG, rtg cor pulm 
Nytt Hb op-dagens morgon Blgr/BAS vid större kirurgi som 

supracondylär humerusfraktur, ej 
nödvändigt vid olecranon-fraktur 

Underarms- radiusfraktur Inga specifika prover 
Frakturer hand v b enl speciella riktlinjer 
Amputation Hb, blgr/BAS Elstatus, EKG, rtg cor pulm 

Lumbago Hb 
SR, CRP, LPK-poly/mono 
Urinstatus 


